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Udgiven efter offentlig Foranstaltning

ifolge Lov af 1ft° April 1876.

1905.

Bestutning l 8 Novbr

Storthinget har under Dags Dato ved Behandlingen af Ind
stilling fra Konstitutionskomiteen angaaende Iuftitsdepartementets
Forstag til Redaktion af Grundloven. fom den lyder efter Stor
thingets Beslntning af 7de Juni 1905, fattet folgende Bestutning:

For at bringe Grundlovens Lydelse i Overensstemmelse med
Storthingets Beslutning af 7de Juni 1905 bestemmes:

Grundlovens §§ 11, 15, 38, 42 og 93 er ovhoevet.
Efterncevnte Paragrafer lyder fom folger:
H 1. Kongeriget Norge er et frit, selvstcendigt, udeleligt og

uafhcendeligt Rige. Dets Regjeringsform er indstroenket og arvelig
monarkist.

§ 6. Arvefolgen er lineal og agnatist, saaledes at kun i
lovligt Wgtestab fsdt Maud af Maud kan arve, og at den ncermere
Linje gaar foran den fjernere og den oeldre i Linjen foran den yngre.

Vlandt Arveberettigede regnes ogfaa den Ufodte, der strax
indtager sit tilbsrlige Sted i Arvelinjen, nåar han efter Faderens
Dod fsdes til Verden.

Nåar en til Norges Krone arveberettiget Prins fodes, stal
hans Nllvn og Fsdselstid tilkjendegives forsth old ende Storthing og
antegnes i dets Protokol.

Z 7. Er ingen arveberettiget Prins til, kan Kongen forestaa
sin Efterfolger for Storthinget, der har Ret til at bestemme Valget,
hvis Kongens Forslag ikte bifaldes.

Z 8. Kongens Myndighedsalder fastsettes ved Lov.
Saasnart Kongen har opnaaet den lovbestemte Alder, erklcerer

han sig offentligen at vcere myndig.
§ 12. Kongen vcelger selv et Raad af norske Borgere, som

ikte er yngre end 30 Aar. Dette Raad stal beståa af en Stats
minister og i det mindfte 7 andre Medlemmer.

Kongen fordeler Forretningerne iblandt Statsraadets Med
lemmer saaledes, som han det for tjenligt eragter. Til at tåge

til Redaktion af Grundloven.

Udgivet 7de December.
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Scede i Statsraadet kan Kongen ved overordentlige Leiligheder,
foruden Statsraadets sedvanlige Medlemmer, tilkalde andre norske
Borgere, lun ingen Medlemmer af Storthinget.

Fader og Son eller to Brodre maa ei paa famme Tid have
Scede i Statsraadet.

§ 13. Under Kongens Fravcerelse fra Rigets Hovedstad
overdrager han Rigets indvortes Bestyrelse i de Tilfcelde, han felv
forestriver, til Statsministeren tilligemed i det mindste fem af Stats
raadets svrige Medlemmer.

Disfe stulle fore Regjeringen i Kongens Navn og paa hans
Vegne. De stulle ubrodelig efterleve, saavel denne Grundlovs
Bestemmelser, som de soerstilte dermed overensstemmende Forskrifter,
som Kongen i Instruktion meddeler dem. Om de Sager, de saaledes
afgjore, have de at indsende en underdanig Indberetning til Kongen.

Forretningerne afgjores ved Stemmegivning, hvorvcd, i Til
fcelde at Stemmerne ere lige. Statsministeren, eller i dennes Fra
vcerelfe det fsrfte Medlem af Statsraadet har tvende Stemmer.

§ 18. Kongen lader i Almindelighed indkrceve de Slatter
og Afgifter, fom Storthinget paalcegger.

Z 21. Kongen vcelger og bestilter, efter at have hort sit
Statsraad, alle civile, geistlige og militcere Embcdsmcend. Disse
stulle svcerge eller, hvis de ved Lov ere fritagne for Edsaflceggelse,
hoitideligen tilsige Konstitntionen og Kongen Lydighed og Trostab.
De kongelige Prinser maa ei beklcrde civile Embeder.

§ 22. Statsministeren og de ovrige Statsraadets Medlemmer
samt de Embedsmcend, som ere ansatte ved dets Kontorer. Gefandter
og Konfuler, civile og geistlige Oversvrigheds-Personer, Regimenters
og andre militcere Korpsers Chefer, Kommandanter i Fcestninger og
Hsistbefalende paa Krigsstibe kunne, uden foregaaende Dom, afste
diges af Kongen, efterat han derom har hort Statsraadets Betcenk
ning. Hvorvidt Pension bsr tilstaaes de saaledes afstedigede Embeds
mcend, afgjores af det nceste Storthing. Imidlertid nyde de to
Trediedele af deres forhen havte Gage.

Andre Embedsmcend kunne ikkun fuspenderes af Kongen, og
stulle da strax tiltales for Domstolene, men de maa ei, uden efter
Dom, affcettes, ei heller, mod deres Vilje, forflyttes.

§ 25. Kungen har hsieste Befaling over Rigets Land- og
Somagt. Den man ikle foroges eller formindstes, uden Storthingets
Samtykke. Den maa ikke overlades i fremmede Magters Tjeneste,
og ingen fremmede Magters Krigsfolk (nndtagen Hjcelpetropper imod
fiendtligt Overfald) maa inddrages i Riget uden Storthingets Samtykke.

I Fredstider maa ingen andre end norske Tropper vcere sta
tionerede i Norge.

Til Angrebskrig maa Tropper og Roflotille ikke an
vendes, uden Storthingets Samtykke.
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Den norske Flaade stal have sine Verfter og, i Fredstider,
sine Stationer eller Havne i Norge.

Landevcernet og de ovrige norske Tropper, som ilke til Linje
tropper kunne henregnes, maa aldrig bruges udeufor Norges Grcenser.

Z 26. Kongen har Ret til at sammenkalde Tropper, begynde
Krig og slutte Fred, indgaa og ophceve Forbund, sende og modtage
Gesandter.

Z 27. Alle Statsraadets Medlemmer stulle, nåar de ikke
have lovligt Forfald, vcere nn?rvaerende i Statsraadet, og maa ingen
Beslutning tages der, nåar ikke over det halve Antal Medlemmer
ere tilstede.

§ 29. Forbyder lovligt Forfald en Statsraad at mode og
foredrage de Sager, som henhore nnder hans Fag, stulle disse fore
drages af en anden Statsraad, som Kongen dertil konstituerer.

Hindres saa mange ved lovligt Forfald fra at mode, at ikte
flere end Halvparten af det bestemte Antal Medlemmer ere tilstede,
stulle andre Embedsmcend paa lige Maade konstitueres til at tåge
Scede i Statsraadet.

tz 31. Alle af Kongen udfcerdigede Befalinger (militcere
Kommaudosager undtagne) stulle kontrasigneres af Statsministeren.

§ 32. De Beslutninger, som tages af Regjeringen under
Kongens Fravcerelse, udfcrrdiges i Kongens Navn og undertegnes
af Statsraadet.

§ 33. Alle Forestillinger, saavelsom de Exfteditioner, som
i Anledning deraf ste, forfattes i det norske Sprog.

§ 39. Dor Kongen og Tronfolgeren endnu er umyndig,
stal Statsraadet strax udstede Indkaldelse af Storthinget.

§ 40. Indtil Storthinget er forsamlet og har anordnet
Regjeringen under Kongens Mindreaarighed, forestaar Statsraadet
Rigets Bestyrelse, med Iagttagelse af Grundloven.

H 41. Er Kongen fravcerende fra Riget nden at vcrre i
Felt, eller er han faa syg, at han ikte kan varetage Regjeringen,
stal den til Tronen ncermest berettigede Prins, saafremt han har op
naaet den for Kongen fastfatte Myndighedsalder, foreftaa Regje
ringen som Kongemagtens midlertidige Udover. I modsat Fald
forestaar Statsraadet Rigets Bestyrelse.

§ 43. Valget af Formyndere, som stulle bestyre Regjeringen
for den umyndige Konge, stal foretages af Storthinget.

Z 44. De som. ide ndi ZZ 40 og 41 anfsrte Tilfcrlde,
forestaa Regjeringen, stulle for Storthinget afloegge folgende Ed:
..Ieg lover og svoerger, at ville forestaa Regjeringen i Overensstem
melse med Konftitutionen og Lovene, saa sandt hjcelpe mig Gud og
hans hellige Ord!"

Holdes ei Storthing ftaa den Tid, nedloegges Eden skriftlig
i Statsraadet, og gjentages siden paa nceste Storthing.

§ 46. Efterlade Vedkommende, i Overensstemmelse med Z 39,
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Kristiania den 18de November 1905.

Carl Berner, I. I. SvendsbM,

Tillcegsbestemmelsen21 Novbr,
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strax at fammenkalde Storthinget, da paaligger det Hoiesteret, som
en ubetinget Pligt, faasnart fire Uger ere forlobne, at foranstalte
denne Sammenkaldelse.

§ 47. Bestyrelfen af den umyndige Konges Oftdragelfe bor,
hvis hans Fader ei derom har efterladt nogen skriftlig Vestemmelfe,
fastfoettes af Storthinget.

Det bor vcere en ufravigelig Regel, at den nmyndige Konge
gives tilstrekkelig Undervisning i det norste Sprog.

§ 48. Er den mandlige Kongestamme uddod, og ingen Tron
folger udkaaret, da stal en ny Konge vcelges af Storthinget. Imid
lertid forholdes med den udovende Magt efter 40de §.

§ 74, 2det Led. Nåar Storthingets Forhandlinger ere aab
nede, have Statsministeren og Statsraaderne Ret til at mode i
Storthinget famt i begge dets Afdelinger og lige med fammes
Medlemmer, dog uden at afgive Stemme, at deltage i de forefal
dende Forhandlinger, forfaavidt disfe holdes for aabne Dore, men
i de Sager, fom forhandles for lukkede Dore, tun forfaavidt det
af vedkommende Thing maatte tilstedes.

§ 75, Litr. f. at lade fig forelcegge Statsraadets Protokol
og alle offentlige Indberetnmger og Papirer (egentlige militocre
Kommandofager undtagne).

Z 77. Nåar en af Odelsthinget foreslaact Bestntning er bifaldt
af Lagthinget eller af det famlede Storthing, fendes den til Kongen
med Anmodning om at erholde hans Sanktion.

til Kongelig Resolntion af 16de Januar 1905, angaaende Dis
pensation fra Murtvangsloven for Kjobftaden Drammen,
vvftroberet 21de November 1905 (se Lovtidenden Iste Afd.. Pag.
481), er saalydende:

„Paa den ydre Side af de i Revroesentantbeslutning af 28de
Oktober 1904 fom Grcenfer for det fuldstcrndige Murtvangsstrog
ncevnte Gader, hvor Grcenfelinjen ikke udtrykkelig — i selve Veslut
ningens Ordlyd — er ncevnt at stulle folge vedkommende Gades
Midtlinje, stal fuldstamdig Murtvang finde Sted, fanledes at
famme gjoelder faavel for Forhus fom for BaghuZ og Udhus ftaa
de til Gaden stodende Tomter".

Prcrsident. Sekretcrr.
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Koftreglement 24 Novbr

for den norske Handelsflaade.

Vi Den norste Regjering vitterligt:

Koftreglement for den norste Handelsflaade.

8 1.
1

2

3

4

§ 2. Tidsproviantering.
1

1905

I Henhold til Lov om Sjofarten af 20de Juli 1893 §§
26 og 45 og Lov om Statskontrol med Skibes Sjsdvgtighed af
9de Juni 1903 § 52 fastfcettes folgende:

Negistreringspligtige i udenrigs Fart samt
registreringspligtige Handelsfartoier i indenrigs Fart, der er

bestemt til at vcere mere end 14 Dage i Sjoen,
stal ved Proviantering og Bescetuingens Forpleining iagt-

taae ncervcerende Reglements Forstrifter, medmindre scerlig
Nndtagelse maatte vcere gjort. Et efter offentlig Foranstalt
ning tilveiebragt Uddrag af Reglementets vigtigste Bestem
melfer stal opstaaes i Folkelugarerne.

Pan Fartoier i indenrigs Fart, som ikle er bestemt til at
vcere mere end 14 Dage i Sjoen, herster med Hensyn til
Kostholdet Frihed — dog maa paa registreringspligtigt Han
delsfartoi Forpleiningen i det hele tåget ikte synke under det
i dette Reglement fastsatte Lavmaal.
Fra den Tid. Departementet for Handel, Sjsfart og Industri
bestemmer, stal ethvert registreringspligtigt Fartoi i udenrigs
Fart have ombord en af det ncevnte Departement cmtoriseret
Kogebog, indeholdende en Veiledning for Proviantens Bedsm
melse og Opbevaring og Kostens Tilberedning.
Uhindret af foranstaaende Bestemmelser kan der ombord i
Skive, som delvis fsrer Kuli-Mandstab, for denne Del af
Befcetningen efter Overenskomst anvendes fcerstilt Kosthold.
Ved udenrigs Fart forstaaes i ncervcerende Reglement Fart
mellem norst og udenlandsi Havn eller fra udenlandst Havn.

Af de i Kostlisten (se § 8) paabndte Proviantsorter stal der
ombord vcere saa stor Forsyning, at Mcmdstabet kan erholde
sit Tilkommende ester Liften, felv om Neisen skulde blive lcen
gere end almindelig.

') „handelsfartoi" omfatter ogsaa Fiske- og Fangstfartoier. Registrerings
pligtigt er Seilstib paa 50 Reg.tons Brutto og derover og DanipM
pall 25) Reg.tons Brutto og derover.
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A f haardt Brod og Mel til Brodbagning,*) Smor, Kjod,
Erter eller Gryn, Sukker. Kaffe og Vand til Kosthold stal
der i udenrigs Fart vlrre tilstrekkelig Forfyuing ombord for
mindst efterncrvte Tid:

Falder Reisens autagne Varighed under, mellem eller over
de her anforte Tidsrum, provianteres forholdsvis, dog aldrig
for kortere Tid end 2 Nger.

Merk. For Reise fra Sted beliggende sondenfor 33°
N. B. til Europa eller Nordamerika kan Reserveprovianten,
d. v. s. det under dette Bogstad forestrevne Overstud af
Tidsproviantartikler, indstrcenkes til det halve. (Altsaa
nåar Reisen antages at kunne udfores ftaa 6 Maaneder,
stal der fores Tidsproviant for Md. — ftaa 5 Mdr.
for 61/2 — paa 4 Mdr. for — paa 3 Mdr. for 4V2
— paa 2 Mdr. for 3 Mdr. 0. s. v.).

For dobbelt saa lang Tid, som der for vedkommende
Dampstib beregnes at ville medgaa til Reise fra Afgangsstedet
til Bestemmelsesstedet, dog ikte for kortere Tid end 1 Uge.

Af haardt Brod stal ethuert Damp- saavelsom Scilfartoi medfore til
strcritcligt for Vz af Reisens sandsynlige Varighed ved udelultende Brug
deraf. Seilstibe i Fart sondenfor 33° N. B. stal medfore haardt Brod
for hele Reisens sandsynlige Varighed.

For Resten af det Tidsrum, for hvilket der i Henhold til Punkt 2
stal provianteres, kan Mel til Brodbagning medfores, dersom der kan
bages et godt Brod ombord. I modsat Fald maa der medfores haardt
Brod for hele den ester Punkt 2 beregnede Tid.
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a. Seilssibe.

Dersom den forestaaeude Reise under normale Veirforhold
(almindelige Omstamdigheder) af vedkommende Seilstib antages

at kunne udferes paa:

ca. 1 Uge for 4 Uger
. 2 — „ 6 —
. 3 — 8 —
, 1 Maaned „ Maaned

. IV- - 3 —
. 2 — 4 —
. 2>/2 — 5 —

3 — „ 6 —
. 4 — 7 —
. 5 — „ 8 -

. 6 — 9 —
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§ 3. Proviantunderso gelse for Afgang.
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Merk. Undtaget fra de i dette Punkt (Punkt 2 a24 Novbr
og d) indeholdte Paabud er Fiske- og Fangstfartsier samt
Fartoier, der i Maanederne April til September, begge
indbefattede, gjor Reife mellem norst Havn og fvenst, dansk
eller Nstersjshavn eller mellem to her ncevnte udenrigste
Havne eller mellem Ordrehavn og Losseplads, mellem
hvilke der ilke gjsres Regning paa mere end 1 Uges Reise.

Z. Ved Reisens Tiltrcrdelse stal der i Dagbogen gjores Anforfel
om, hvilken Tid man gjor Regning paa, at der — under
Forudscetning af normale Veirforhold — vil mcdgaa til den
forestaaende Reise samt om, for hvilken Tid der er provian-

De mellemliggende Havne, fom et Fartoi maatte vcere
bestemt til at anlobe under Reise, regnes i Forhold til denne
Paragrafs Paabud fom Bestemmelses- og Afgangssteder.

Paa Skibe i Fart fondenfor 33" N. B. eller hvis Bestem
melfes- eller Afgangssted ligger ssndenfor denne Breddegrad, paa
hviler det Skibsforeren, dersom den forestaaende Reises fandsynlige
Varighed udgjor en Maaned eller derover, i betimelig Tid for Af
-reifen at lade al for Skibet bestemt Proviant og Vand undersoge
enten af Stuerten sammen med en af de eldste af Skibets Mand
skllb, som dertil maatte ansees stikket, eller af to af Sjofartskon
toret, norst lonnet Konful eller af Stedets Sundhedskommisfion
opncevnte Mcend. Med Undersogelfen stal Skibsforeren eller en af
Styrmcendene fsre Tilfyn, medmindre den foretages af opncevnte
Kontrollerer.

Foretages Undersogelsen iland, udfcerdiges af Kontrollorerne
Attest om dens Refultat. Attesten medsendes Provianten ombord
og vedheftes Dagbogen. Foretages Nnderfogelsen ombord, stal An
forfel herom med Angivelse af Resultatet ste i Dagbogen og under
tegnes af dem, fom h«r foretaget Nnderfogelseu.

Nåar Provianten ikte indkjobes, hvor Skibet er beliggende,
men sendes Fartioet fra et andet Sted, foretages Nnderfogelsen for
Affendelfen.

Ved Proviantering for de her omhandlcde Reiser og ved den
for disfe forestrevne Proviantundersogelse, sum stal omfatte al
Proviant, celdre og nyanstaffet, der agtes benyttet til Mcmd
skabets Kosthold, stal folgcnde Regler iagttages, i Tilfoelde med de
Tillcrgsanvisninger, som derom maatte blive udfcerdiget af Sjsfarts
tontoret.

1. Salt Kjod og Flest stal vcere af god Kvalitet, pakket i gode
og tlrtte Tender. Navnlig maa det paasees, at Varen er
frist. Lagen maa vcrre af tilstrekkelig Styrke og helt dcekke
Indholdet. Hvis Lagens Udseeude eller Smag giver Grund
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til at antage, at noget af Tondens Indhold kan vcere bedcer
vet, udtages hvert enkelt Stykke og eftersees. Findes der da
noget, som er bedceroet, kasseres hele Tonden. Er Lagen god,
maa den ikle skiftes.
Hermetisk Kjod og Fisk stal vcere fra Fabrik, som er under
kastet en af Departementet for Handel, Sjofart og Industri
godkjendt Kontrol, og forovrigt opfylde de Betingelfer for An
vendelfeu, fom fastfcettes af famme Departement.

Bokser, indeholdende saadan Hermetik, behover ved Pro
viantundersogelsen ikte at aabnes.

Hvis offentlig kontrolleret Hermetik ikke kan erholdes eller
falder uforholdsmessig kan ogsaa ukontrolleret Her
metik benyttes; men i saa Tilfcrlde stal der af den for Stibet
bestemte Beholdning udtages og aabnes en eller flere Bokser
af hver Proviantsort. Det undersoges noie, om de aabnede
Boksers Indhold er, som angivet, af god Kvalitet og
friskt.

Oplavet hermetisk Fiske- og Kjodmad, saasom Voller,
Kager, Farcer, Puddinger o. ligu., maa dog ilke benyttes,
medmindre den er nedlagt af offentlig kontrolleret Fabrik.^)

Inden Bokser, som er rustne eller har Buler ester Slag
eller Stod, modtages, bor det noie undersoges, at de er fri
for Brister. Bokser med udbulede Bunde maa ikte benyttes.
For Langfart bor Bokser, som ikte er malede eller ferniserede,
males.
Klipfist og Torfist stal vcere frist, god Vare. Torfist maa op
bevares paa et saavidt muiigt tort og lu fti gt Sted.
Poteter og Gronsager stal vcere af god Kvalitet. De friske
Varer stal opbevares paa et morkt og saavidt muligt' tort og
kjoligt Sted, helst uuder Dcekket. De preserveredc Varer
stal undersoges og opbevares som for Hermetik bestemt. De
torrede Varer stal have en frist Lugt, vcere pakket i Blikbokser
og opbevares paa et tort Sted.
Smoret stal vcere godt Natursmor eller god og holdbar Eks
vortmargarin. Det bor paa lcengere Reiser vcere hermetisk
pakket i Blikbokser for ikte over 1 Uges Behov.

D. v. s. mindst 15 pCt. dyrere end ukontrolleret.
Indtil Kontrollen med Hermetitfabriker trceder i Kraft, maa altsaa op
lavet hermetisk Fiske- og Kjodmad ikle benyttes paa de i denne § om
handlede Fartoier.

Skulde Farleier have nogen Beholdning tilovers af ukontrolleret
oplavet Hermetik fra tidligere Reise nordenfor 33° N. B., maa den
altsaa heller itke anvendes.
Som et godt Middel til Bevaring af Poteter og lignende Rodfrugter
i lcengere Tid, kan cmbefales, at disse, efterat alt bestadiget eller be
dcervet er udsorteret, nedlcegges lagvis med et tyndt Dcekke lcestet Kalk
mellem hvert Lag. Behandlet paa denne Maade har Erfaring vist, at
de kan holde sig paa de lcrngste Reiser.

500



6,

7

Brodet bestemt og opbevaret paa samme Maade.
8.

9.

10.

11.

Ombytning.
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Brodet — Bestoiter eller Kavringer — maa vcere af god 24 Novbr.
Kvalitet. De maa vcere gjennemstegte, bågt af godt Rug- eller
Hvedemel, godt torrede og fprode, ikke stovede, ormstukne eller
mugne. Benyttes ferskt Brod, stal det vcere vel gjennemstegt.

Haardt Brod bor opbevares i Ierntanker, som er omhyg
gelig renset, lalket eller cementeret og godt torret, for de fyldes.
Opbevares det i Tonder, maa disfe vcere gode, forede med
Papir og ftlaceret paa et tort og luftigt Sted. Opbevares
det i Brodkoi, maa denne vcere beslaaet med Blik eller Zink,
vcere fuldstcendig tcet, tor og omhyggelig renset, for nyt Vrod
indlcegges. I Langfart maa der i Brodkoi ikke anbringes Brod
for mere end ca. 3 Ugers Behov ad Gangen.
Melet — Rug eller Hvede — stal vcere af god Kvalitet.
Leveres det i Scekke, maa det underfoges, om det er tort og
frit for Midder og Muglugt. Det maa i Langfart vcere
pakket i Vlikbokser eller paa Ierntanker eller Tonder fom for

Erter, Bouner, Gryn og Ris stal vcere friske og af god Kva
litet. Ris bor vcere grovkornet, stovfri og hverken lugte harskt
eller smage salt. Disfe Varer pakkes og opbevares Pan samme
Maade som for Melet bestemt.
Citronfaft (Limejuice) stal vcere sacwidt mnlig frist og naturlig
Saft, af natnrlig Lngt og Smag og fri for Bundfald. Den
maa ikke vcere fortyndet med Vand eller indeholde fremmede
Syrer af noget Slags.

Saften stal vcere tilsat faa megen ren, fufelfri Alkohol,
som er nodvendig for Holdbarhedens Skyld, dog ikke over
15 pCt. Den stal vcere paa Glasflaster — ikke Lerkrutter
— og hver Flaske stal vcere paaklcebet en Seddel med Fabri
kantens Nllvn og Datum, da den blev paafyldt, samt hvor
meget den indeholder. Varens Godhed maa vcere garanteret.
Er Saften oeldre end to Aar, maa den ikte modtages. I
Storbritcmnien og Irland stal Citronsaften tages fra „d0n
6y6 og vcere forsynet med Toldvcesenets Segl.
(Forseglingen maa Me brydes, for Skibet er i rum Sjo).
Andre Proviantsorter stal ogsaa undersoges paa den mest heu-
sigtssvarende Maade, og enhver Proviantsort maa vcere af god
Kvalitet og forsvarlig pakket eller opbevaret, for den godkjendes.
Den for Skibet bestemte og godkjendte Proviant stal, hvis
Undersogelsen foretages iland, straks i Besigtigelfesmcendenes
Paasyn pakkes i Kasser eller Tonder og forsvarlig plomberes
eller forsegles eller paa anden paalidelig Maade sikres mod

*) Svovlsyre. Vinsyre, Saltsyre, Salpetersyre. Ren Citronsaft stal ved
15° c. have en specifik Vegt as mindst 1030 og Me indeholde mindre
end 6 pCt. Citronsyre.
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§ 6. Proviantundersogelse under Reisen.

1905

Z4. Ved Proviantering for andre end de i forrige Z
omhandlede Reifer ftaahviler det Skibsforeren at iagttage. hvad
god Skik tilsiger for at skaffe god og frist Proviant, og derunder
at lade foretage den Underfogelse, som ester den forestaaende Rei
ses Lcengde og ovrige Omstcendigheder er ftaakrcrvet. Noget For
bud mod Anvendelsen as ukontrolleret Hermetik gjcelder ikle for
saadanne Reiser.

Driklevandet bor helst fores ftaa Ierntanler — i Troverne
tun ftaa Ierntanler. Disse stal vcere cementerede eller kalkede
indvendig og fuldstcrndig rene. Ierntanker, der benyttes saavel til
Sftcektanker som til Vandtanker, stal vcrre omhyggelig cementeret og
maa hvert Aar renses med Soda.

Anvendes Trcefade til Drikkevand, stal disse til enhver Tid
holdes omhyggelig rene og fra Tid til anden renfes ved Hjcrlft af
ulcrstet Kalk og Vand.

Våndet bor tages fra offentligt Vandvcerk, nåar dertil er
Anledning, og bor ikte fyldes fra Flod i Havnestcederne, med
mindre andet Vand er uerholdeligt. Kan ikte godt Vand faaes,
stal det der erholdes toges, forinden det gives Mandstabet at drikke.
Det samme stal gjores med Vand. som bedcrrves under Reisen,
og med alt Vand, der fyldes i Troperne eller i Havne, hvor
der herster Gnlfeber, Kolera. Dysenteri, Klimatfeber, Beri-Beri
eller tyfofe Sygdommc, medmindre der erholdes Attest fra Stedets
Sundhedsautoriteter eller norsk Konsul for, at Våndet ansees for
smittefrit. Kogt Drikkevand stal tilsettes med The, Havremel eller
Citronsaft eller et for Memedet stikket Drikkesalt.

Daarligt eller bedcervet Vand stal ved forste Anledning er
stattes med friskt. Tankerne maa da fuldstcrndig tommes og
renses, for det friske Vand fyldes ftaa. Det samme iagttages om
hyggelig, for der fyldes nyt, friskt Vand for Langreis.

Alt vedrorende Våndet: Forsyning, Underfogelse, jfr. § 3,
eventuelle Attester, Bedcrrvelse under Reisen, nåar Kogning i Til
foelde begyndes o. s. v. indfores i Dagbogen.

Provianten stal ombord vcrre Gjenstand for et stadigt Eftersyn.
Findes herunder noget mistcenkeligt, stal fornoden Underfogelse
straks llnstilles.

Mindst 1 Gang hveranden Maaned stal Skibsforeren eller
en af Styrmcendene i Forening med Stuerten og en af Mand
stabet foretage en grundig Underfogelse af al Proviant og af
Våndet. Nodvendig Luftning, Torring eller Rcnsning maa da
finde Sted. Hvad der er bedcervet — raaddent, muggent eller
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middel — stal straks fjernes fra den friste Proviant og maa ikte 24 Novbr
benyttes, da Kogning ikte bestytter mod mulig udviklede Gifte.

Uuderssgelsen og dens Resultat — hvad der er sundet at
vcere godt, brugbart eller bedoervet — indfsres i Dagbogen og
undertegnes af dem, der har foretaget Underssgelsen.

Bliver der under Reisen Grund til at frygte for, at der vil
indtrcede Nodstilstand af Mangel ftaa brugbar Proviant eller Vand,
paahviler det Skibsfsreren at fsge Havn. Sin Bestutning i saa
danne Tilfoelde har Skibsfsreren at fatte efter en samvittighedsfuld
Afveien af de forskjellige Hensyn, og han bor, forinden Bestutning
tages, lade afholde Skibsraad.

Udbryder under Reisen Sygdom, som antages at skyldes
Provianten eller Våndet og befrygtes at medfsre alvorlig Fare,
eller Skjsrbug- eller Beri-Beri-lignende Tilstande af alvorlig Art,
skal Havu anlsbes for at skaffe frist Proviant eller Drikkevand og
de fyge, om Loegen sinder det nsovendigt. ilandbringes.

Forinden Skibsfsreren under saadanne Omftcendigheder fatter
nogen Bestutning, bor han lade afholde Skibsraad.

Det paahviler desuden Skibsfsreren i alle Tilfcrlde, nåar
der ombord er optraadt Sygdom, som antages at ftaa i Forbin
delse med Kostholdet eller Skjsrbug- eller Beri-Beri-lignende Til
stande snarest muligt paa fsrste Anlsbssted at afgive Sjsforklaring
for den norske Konsul.

Findes ikke norst Konsul ftaa Stedet, har Skibsforercn ufor
tsvet at indsende skriftlig Rapport til Sjsfartskontoret. I Rapporten
indtages, hvad der i Dagbogen er anfsrt om Sygdomstilfceldet med
ncermere Oplysning om Sygdommens formentlige Aarsag og om,
hvad der er foretaget for at helbrede de Syge.

Rapporten oplceses for og mednndertegnes af de to celdste af
Mandstabet og — om muligt de Syge, efterat de alle er givet
Anledning til og er opfordret til at fremkomme med eventuelle
Bemoerkninger og Tilfsielser.

(Om Sygekost se Mediciuforstrifternes Tillceg).
En Mands Kost eller Nation udgjsr:*)

1. Brsd, saameget der spises. Ved Proviantering beregnes:
Af haardt Brsd daglig . 500

2. Salt Kjod, Ven iberegnet, ftr. Dag, nuar det gives 625
3. Ferskt Kjsd. Ben iberegnet, pr. Dag, nåar det gives 690

') Nogen regelmcrssig Beining behover Mc at finde Sted, mcdmindre et
Flertal af Mandstabet forlanger det.
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24 Novbr, eller
hermetisk Kjvd pr. Dag, nåar det gives . . . 350

eller

hermetisk Kjod / 250 „
og salt Kjod s 200 .,og salt Kjod

eller
torret Kjod pr. Dag, nåar det gives 400 „

eller tvrret 300 „
eller fersk eller faltet Fisk i Tsnder 500 „

350 ..

eller i Mangel heraf
Olivenolie V2 Liter

9. The, ugentlig 25 „

10. Hvedemel, ugentlig 1000 „

I Mangel deraf hermetiske, ugentlig .... 300 „
eller torrede 100 ..

13. Tsrret Frugt til Madlavning, ugentlig.... 100 „
eller Syltetoi 200 „

1905

4. Flesk, salt eller ferskt, som Tillcrg til salt Kjvd,
hermetisk Kjsd eller tsrret Kjsd, pr. Dag, nåar det
gives 100 „

Se § 9, Punkt 7.
5. Fisk, salt, pr. Dag, nåar den gives 350 „

lVegten af fersk Fisk er beregnet i renset Tilstand.
Spegesild gives i Tilfcelde efter Skjsn).
eller hermetisk Fisk 350 ..

6. Natursmsr eller Margarin ugentlig .... 500 „

eller en tilstrekkelig Moengde Syltetvi eller Marme
lade i Forbindelse med Halvparten af de
ovennoevnte Mengder af Smvr eller Olie.
Se § 10.

7. Sukker, ugentlig 350^.
Hvad der af Smsr og Sukker medgaar til Mad
lavning er ikke iberegnet i ovennevnte Kvanta.

8. Kaffe, raa, ugentlig 225 „

The til Tilsetning af kogt Drikkevand er ikke
medregnet heri.

11. Poteter eller Jams eller Batater (8>v66t potatoe»)
eller andre som Erstatning for Poteter Kkkede Rod
frngter eller Grsnsager (Brsdfrugt) frifte, ugentlig 3000 „

eller i Mangel heraf tsrrede eller ftaa anden
Maade preserverede Poteter, ugentlig. . . 300 „

12. Gronsager, friske eller salte, ugentlig .... 1000 „

Svnderfor 33" NB. og vaa Ishavet henholdsvis 150 „
og 300 „

14. Kondenseret Melk til Kasse, ugentlig pr. Mand . 150 „
(Tilsettes af Stuerten). Heri er ilke medregnet,
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hvad der medgaar til Madlavning. Jfr. §9,
10. Kan Melt ikke faaes til en rimelig Pris,
forhoies den ugentlige Snkkervcegt med 100 Fr.

15. Erter, Bonner, Gryn, Ris, ugentlig af hver Sort V» Liter
Benyttes Havregrsd daglig til Frokost, (ved
Siden af Kasse og Smsrbrod) medgaar hertil
pr. Mand ugentlig henved 500 Fr. Gryn.

16. Salt, Sennep, Peber og Edik, hvad der medgaar
til Madlavning. Desuden tildeles Mandstabet
en passende Moengde, specielt af Edik, nåar
Citronsaft ikke gives.

17. Eitronsaft uddeles daglig, dersom de
friske Poteter (Jams, Batater) slipper op eller
bedcrrves, eller dersom der ombord optrceder
Skjsrbug- eller Beri-Veri-lignende Sygdomme.
I saa Tilfcelde gives daglig pr. Mand 2 Spise
steer (ca. 30 Fr.) med et tilsvarende Kvantum
Sukker i Liter Vand til Middagen. Hertil
medgaar ugentlig pr. Mand ca. Liter. (Ei
tronsaft- medtages i Fart sondenfor 33" NB.
paa hver Reise, der antages at ville vare over
1 Maaned).

18. Vand, ugentlig 35 Liter
til Madlavning og Drikkevand.

Heri er ikle medregnet, hvad der medgaar til Drikkevand
til Mastinfolkene. Til deres Afbenyttelfe stilles Vand, hvori
er irort grovt Havremel, 1 Spiseste til 1 Liter Vand.

§ 9. Ncrrmere Forskrifter angaaende de paaliudte
Proviantsorter.

1. Brsd. Hvis der ombord kan bages et godt ferstt Brsd af
passende Syrlighed, vel gjennemstegt, nden Raarand, kan dette
Brsd benyttes. Det maa dog ikke udleveres fsr Dagen efter,

Lader et godt Brsd med ovenanforte Egenstaber sig ikte
fremsiille, eller er der andre Mangler ved det ferske Brsd,
stal der kun udleveres haardt Brod.

I Fart ssndenfor 33° NB. maa paa Seilstibe ferstt
Brod kun benyttes hoist 3 Dage i Ugen. Dette stal i Til
fcelde voere 3 paa hinanden folgende Dage.

2. Middagens Hovedret maa for en voesentlig Del beståa af
Kjsd eller Fifl.

Rationerne af Kiod, Flest og Fisk er beregnet paa at
stulle vcrre mere end tilstrekkelige til et ordentligt Middags
måltid. Det anbefales derfor, at Stuerten afholder, hvad
der ikle trcenges til Middag, til Servering af en varm Biret
til Aftens.

at det er bågt.
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gives mindst 1 Gang ugentlig.
13. Iusteret Kilovcegt stal forefindes ombord.

8 10. Veiledende Regler.

1905

3. Salt gives til Middag mindst 2, hoist 4 Gange
ugentlig.

4. Ferskt Kjod stal, saalcenge Skibet ligger ved Land, og det
er at erholde for en rimelig Pris, gives mindst 3 Gange
ugentlig.

5. Hermetisk Kjod gives tun. nåar ferskt Kjod ikke kan erhol
des (altsaa som Regel tun i Sjoen). Som Hovedret til
Middag gives det stegt. Sammen med Flest eller salt Kjod
kan det dog ogsaa gives kogt.

6. Torret eller sveget Kjod tan bruges istedetfor Hermetik,
salt Kjod eller Fist. Salt Kjod maa dog ikke gives mindre
end 2 Gange ugentlig.

7. Flesk gives mindst 3 Gange ugentlig sammen med det salte
eller det hermetiske eller det torrede Kjod. Kjodrationen ned-
scettes da til 450 Fr. salt eller 250 Fr. hermetisk eller 300
Fr. torret Kjod.

8. Fisk maa ikke gives som Hovedret til Middag mere end 2
Gange ugentlig, medmindre den er ferst, hermetisk Fisk ikte
mere end 1 Gang ugentlig.

Spegesild maa ikke gives mere end 1 Gang ugentlig
til Middag og aldrig som Middagsmat» i varme Klimater.

9. Herme tik maa i det hele ikke anvendes mere end 3 Gange
ugentlig som Hovedret til Middag.

10. Mel kem ad stal gives mindst 1 Gang ugentlig til Middag.
Hertil bor benyttes mindst 75 Fr. kondenseret Melk pr. Mand
pr. Gang. Saafremt der anstaffes frist Melk fra Land, maa
denne kun bruges ombord i kogt Tilstand eller til Madlav
ning.

11. Melmad (Pudding, Frugtpai, Pandekage og lign.) stal gives
mindst 1 Gang ugentlig, i varme Klimater 2 Gange ugentlig,
som Tillceg til den vanlige Middag.

12. Sodsupve eller Grod tilberedt med Sukker og med frist,
presferveret eller torret Frugt eller med Saft eller Vin, stal

Med Iagttagelfe af de i §Z 8 og 9 givne Paabud staar
det Stibsforeren frit for at anordne Forpleiningen ombord saaledes,
som det findes tjenligt efter Forholdene og Klimatet. Han bor
sorge for at tilveiebringe den storst mulige Afveksling i Kostholdet,
saavel ved Provianteringen som ved Madens Tilberedning.

Provianteringen bor derfor ikke alene indstrcenke sig til de
paabudte Proviantsorter, men bor ogsaa omfatte saadanne Ncerings
midler, fom under Hensyntagen til den forestaaende Reife kan tjene
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til Forbedring af Forpleiningen og Forebyggelse af Sygdomme, der 24 Novbr,
staar i Forbindelse med Kostholdet.

Hertil anbefales navnlig Frugt og Gronsager, der bor med
tages i storst mulig Mstroekning. helst i frist Tilstand*).

Erfaringsmessig bidrager ogsaa kraftig Motion til at fore
bygge Stjorbug- og Beri-Beri-ligneUde Sygdomme.

Istedetfor torret eller paa anden Maade preserveret Frugt
bor under Ophold ved Land, navnlig i varmt Klima, gives frist
Frugt, nåar dertil er Anledning, ca. 150 Zr. daglig pr. Mand.
Paa Steder, hvor der er Smittefare, advares mod Meloner, Ana
nas, Apritoser, Mangos og lign. meget vandholdige Frugter.

Grsnsager, som Gulerodder, Nceper, Kaalrabi, Kaal, Log,
Selleri, Tomater, Pumpkins og lign. bor under Ofthold ved Land
og saa lcrnge som muligt ester Afgangen gives i frist Tilstand, ca.
150 Zr. daglig pr. Mand, helst i tilberedt Form (i Supper, fom
Stuing o. a.). Pnmpkins maa aldrig gives raa. Log fortjener at
bruges i stor Udstrcetning.

Hvor friste Poteter ikle er at erholde til en rimelig Pris,
bor de erstattes med Jams eller med Batater (8v?66t powtoL»)
eller andre Nodfrugter. Jfr. Z 8 Nr. !1.

Af Grynmad anbefales soerlig Havregrod af damftpressede
Havregryn som Frokostret ved Siden af Kaffe og Smorbrod. Li
geledes anbefales Servering af en varm Biret til Aftens ved Siden
af The og Smorbrod. Hvis saadan Biret serveres, kan Efter
middagsmaaltidet sloifes.

Da de foran givne Paabud for Kostholdet ncermest er bereg
net paa et temftereret Klima, bor der saavel i koldt som navnlig i
tropisk Klima gjsres saadanne Forandringer i Kostholdet, som For
holdene tilsiger.

I koldt Klima bor saaledes Mcengden af Flest oges. I
varmt Klima bor der ikte gives for meget salt Mad. Her er der
ogsaa mangesteds Anledning til at proviantere med torret Kjod,
som i Regelen er af fortrinlig Kvalitet. Den saltede og torrede
Fist bliver ofte usmagelig i Troperne og bor da, om muligt, soges
erstattet eller ved Tilberedningen gjores mere tiltrcekkende (f. Eks.
som d^oalao).

Da Margarinen i varmt Klima holder sig flydende, kan den
erstattes som i Z 8, 6 antydet med Olie eller delvis med Syltetoi
eller Marmelade.

Godt Flest tan ogsaa i Varmen anvendes som Erstatning for
Smor, og da enten benfrit Sideflesk ugentlig 600 Zr., eller Flest
med Ben ugentlig 800 Zr.

*) Tyttcbcer, nedlagt i Tender med Vand, er en meget holdbar Vare, lige
saa Tyttebcersyltetsi. Af saltcde Grsnsager haves f. Eks. lagesalter
Kaal samt Snitiebsnner og Aspargesbsnner. Rodfrugter lader sig me
get let opbevare lagvis bestrset med loestet Kalk, som foran noevnt, og,
kan saaledes holde sig friske i lang Tid, ligesaa i Troekul.
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Under Rigets Segl.
(I.. 8.)

1905

Fersk Fisk man, scrrlig i Trofterne, kun gives, forsaavidt
man har sikker Kundstab om, at den ikle er giftig.

Z 11. Mandstabet maa ikle kaste overbord eller fjerne fra
Skibet Proviant, som er det tildelt. Hvad der ikte medgaar, til
hsrer Skibet.

§ 12. Dette Reglement, som aftsser de ved Kongelig Resolu
tion as 21de Juli 1894 og senere Forskrifter fastsatte Bestemmelser
om Kosthold paa norste Skibe, stal trcede ikraft fra Iste Iannar
1906.

For Skibe, som itke inden Iste December 1905 har voeret i
norsk Havn, stal Bestemmelserne fsrst komme til Anvendelse 1
Maaned ester Ankomsten til en saadan, dog i intet Tilfcrlde senere
end Iste Juli 1906.

Hvorefter alle Vedkommende sig have at rette
Givet i Kristiania den 24de November 1905,

Chr. Michelsen. I. LMland.
Sofus Arctander. W. OlssM. G. Hagerup Bull.

Chr. Knudsen. Harald Bothner. A. Vinje. Lehmkuhl.

Grsndllhl H SsnS Bogtrylleri. Kristiania.
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