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Mal nr. 88/2026

Nafn malskotsaoila (M)

Nafn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Fjolskyldutrygging.

Sonnun tjonsatburodar.

Gogn.
1. Malskot mottekid 25. februar 2026 asamt fylgiskjolum.
2. BréfV, dags. 13. mars 2026.
3. Vidbotarathugasemdir M dags. 18. mars 2026.
4. Viobotarathugasemdir V dags. 19. mars 2026.
Malsatvik.

[ mélskoti kemur fram ad hinn 26. mai 2025 hafi M hlotid likamstjon vid heimilisstorf. Hafi hun verid
a heimili sinu ad ganga fra og stadid uppi a stol vid pad verk. Hafi hun fallid nidur af stolnum med peim
afleidingum ad htn lenti illa 4 haegri 6x1. bPar sem M hafi att bokad flug neesta dag hafi hin ekki leitad
til leeknis fyrr en 3. jini 2025, en pa leitadi hiin 4 Leeknavaktina. Vid pa komu hafi ekkert verid skrad
um umraddan atburd, en hinn 7. juli, er M leitadi & ny til laeeknis, hafi verid skrad ad M hafi fallio af
stol og lent & haegri 6xl. V hafi, med bréfi dags. 6. januar 2026, hafnad boétaskyldu ur
fritimaslysatryggingarlio fjolskyldutryggingar M 4 grundvelli pess ad M vari med sogu um langvarandi
gigt. V liti pa svo 4 ad par sem ekki vaeri minnst & fallid i sjukragognum fyrr en manudi sidar vaeri
6sannad ad einkenni M yrou rakin til pess, enda leegju ekki fyrir samtimagogn sem stadfestu atvikid.

[ mélskoti er byggt 4 pvi ad pad ad slysid hafi ekki verid skrad i sjukraskra vid fyrstu komu jafngildi
pvi ekki ad slys M hafi ekki att sér stad. Skortur 4 slikri skraningu geti att sér edlilegar skyringar, s.s.
peer ad leeknir hafi ekki spurt sérstaklega um atvik, ad misskilningur hafi ordid i samskiptum leeknis og
sjuklings eda ad einkenni hafi verid vaeg i upphafi og sjuklingur geri sér ekki grein fyrir alvarleika
peirra. Verdi pa ad lita til pess ad M leitadi aftur til laeknis innan sex vikna fra atvikinu og hafi pa gefid
nakvama lysingu & slysinu og komi st 1ysing fram i sjukraskra. M hafi sidar purft ad gangast undir
adgerd vegna averka sinna og hafi baklunarskurdlaknirinn X stadfest ad lysing M a atvikum komi heim
og saman vid averka hennar. S¢ pvi synt fram & orsakatengsl milli slyssins og peirra einkenna sem M
reki til pess. Er 4 grundvelli framangreinds farid fram 4 urskurd nefndarinnar um bétaskyldu ur
fritimaslysatryggingu M hja V.

[ bréfi V kemur fram ad M hafi, vid fyrstu komu til laeknis, ekkert minnst 4 umreaett fall eda dverka a
0xl1. bad hafi fyrst verio 26. juni 2025, ramum manudi eftir meint atvik, sem M hafi borid pvi vid hja
laeekni a0 einkenni fra 6x1 hennar verdi rakin til falls af stol. Lacknisfraedileg gogn bendi ekki til pess ad
rifa 1 sin 4 6xl verdi rakin til skyndilegs averka. Hinn 9. juli 2025 sé skrao i sjukraskra ad liklega sé¢ um
mintratendinous rifu i supraspinatus ad raeda, sem bendi til pess ad rof a sininni hafi komid til vegna
innri veikleika en ekki utanadkomandi averka. ba segi i feerslu i sjikraskra, dags. 1. agast 2025, ad
»supraspinatus® vodvinn sé tekinn ad ryrna sem s¢ visbending um ad rifan s¢ margra manada gémul.
Svo réttur Ur slysatryggingu stofnist purfi ad vera um ad reda slys 1 skilningi vatryggingaréttar, p.e. um
purfi ad vera ad reda skyndilegan, 6ventan atburd sem valdi meidslum a likama vatryggds og gerist an
vilja hans. Sonnunarbyrdi pess a0 slikt slys hafi att sér stad og ad orsakasamband sé milli pess og averka
M hvili 4 henni. b4 sonnunarbyrdi hafi hun ekki axlad enda s¢ pad ekki fyrr en um manudi eftir umreett
atvik sem M hafi nefnt pad vid lekna og tengt einkenni sin vid pad. Lecknisfraeedileg gogn bendi pa til
innri veikleika og langvarandi astands fremur en skyndilegs dverka af voldum falls.

[ vidbotarathugasemdum M kemur fram ad hun hafi vissulega getid um umrzett atvik vid fyrstu komu
til leeknis en peim leekni hafi hins vegar 1adst ad skra nokkud um pad i sjikraskra. Ekkert stydji pa vid
pa alyktun V ad um margra manada gamla rifu 4 sin hafi verid a0 raeda pegar vodvaryrnun kom til, enda
geti vodvaryrnun att sér stad 4 skommum tima vegna verkja og skertrar hreyfigetu eftir slys og sé ekki
visbending um ad skemmdin hafi verid til stadar fyrir slys M. Pa liti V fram hja yfirlysingum X um a0
averkar M samraeemdust frasdgn hennar um slysid. Hljoti X ad vera mun betur i stakk buinn til pess ad
leggja mat 4 pau tengsl en V.
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[ vidbotarathugasemdum V er visad til pess ad i sjukraskra M sé fersla fra 1. aghist 2025, par sem fram
komi ad skodun syni ryran vodva sem bendi til pess ad rifan sé liklega eldri en priggja manada. Er pvi
ba hafnad ad télvupostsamskipti 16gmanns M og X hafi nokkurt sénnunargildi. X hafi ekki stadfest pad
sem par komi fram fyrir domi og hafi 16gmadur M praspurt um pau atridi sem hun hafi viljad
stadfestingu 4. X hafi pvi ad lokum veitt paer upplysingar sem 16gmadurinn vildi fa fram.

Alit.

Agreiningur malsins Iytur ad pvi hvort M eigi rétt til bota tr fritimaslysatryggingu sinni hja V, p.e. hvort
synt s¢ fram 4 ad hun hafi ordid fyrir botaskyldu slysi i skilningi vatryggingaréttar og ad orsakatengsl
séu milli pess atviks og likamstjons hennar. Sonnunarbyrdi fyrir pvi a0 slikt slys hafi att sér stad og ad
orsakatengsl séu milli slyss og tjons hvilir & vatryggdum, i pessu tilviki M.

Af gognum malsins mé rdda ad M leitadi fyrst til laeknis hinn 3. juni 2025, um viku eftir hid etlada slys.
I samskiptasedli vegna peirrar komu er hins vegar ekki getid um fall af st6l eda averka vegna sliks
atviks, heldur kemur par fram a0 M s¢ med gigt og um pad bil tiu daga ségu um verk i haegri handlegg.
[ samskiptasedli vegna komu M 4 heilsugzslu hinn 26. juni 2025 kemur fram ad M hafi fallid af st6l og
lent & haegri 6xl. Verdur ad lita svo 4 ad skortur 4 samtimaskraningu veiki sénnunargildi frasagnar M
um atvik pess, pott ekki verdi fallist & ad pad eitt og sér utiloki ad slysid hafi att sér stad.

ba liggja fyrir leeknisfraedileg gogn sem benda til pess ad umraeddur averki 4 6x1 M, p.m.t. rifa i
supraspinatus sin, kunni ad vera tilkominn vegna innri veikleika eda langvinnra breytinga fremur en
skyndilegs utanadkomandi averka. I pvi sambandi verdur sérstaklega ad lita til rannséknarnidurstodu,
dags. 1. agust 2025, en par kemur fram ad vodvaryrnun bendi eindregid til pess ad rifa i supraspinatus
sin s¢ einhverra manada, liklega eldri en priggja manada. begar M gekkst undir rannsdknina voru adeins
tveir manudir fra hinu umpreetta atviki. Framangreint dregur pvi ur likum 4 pvi ad orsakatengsl séu til
stadar milli pess og peirra einkenna sem M rekur til pess.

Samkveaemt sjukraskra hitti M baeklunarskurdleekninn X hinn 8. september 2025. Hann radlagdi adgerd
og af malskoti ma rada ad su adgerd hafi farid fram en engin frekari leeknisfreedileg gogn liggja fyrir
um hana. Medal gagna malsins eru tolvupéstsamskipti 1ogmanns M vid X. I tolvuposti X, dags. 20.
jantar 2026, kemur fram ad frasdgn M ,,passar alveg vid averkann sem var slitin sin... . Eg get hins
vegar ekki stadfest pad enda var ég ekki vidstaddur petta dhapp. I sidari tolvupoésti X til [ogmanns M
segir ,,Svona sin getur trosnad i sundur haegt og rélega med timanum en mjog oft gerist pad vid einhvern
slink eda byltu. Mér finnst i pessu tilviki allt passa vio ad pad hafi gerst vio pessa tilteknu byltu.” Verdur
ekki talid ad i framangreindum samskiptum felist stadfesting pess ad umraeddur averki a supraspinatus
sin hljoti ad hafa att sér stad vid byltu. Er vid mat 4 pvi einnig litid til pess ad engin gdgn eda upplysingar
liggja fyrir um fyrra heilsufar M, annad en pad ad hun pjadist af gigt. ba liggja engin frekari gdgn fyrir
um pa adgerd sem X framkvaemdi né heildstett vottord hans um pa medferd sem M fékk hja honum.
Verda framangreind samskipti pvi ekki talin pess edlis ad pau syni naegilega fram & orsakatengsl.

Af framangreindu er pad mat nefndarinnar ad M hafi ekki synt nagilega fram a ad hiin hafi ordid fyrir
likamstjoni sem rakid verdi til slyss. Verdur hin ad bera hallann af sénnunarskorti hvad pad vardar og
er pvi, eins og mal petta liggur fyrir nefndinni, 6hjakvaemilegt ad hafna kréfu hennar.

Niourstaoa.
M a ekki rétt til bota ur slysatryggingu fjolskyldutryggingar sinnar hja V.

Reykjavik, 12. mai 2026.
rafraen undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Anna Lilja Ragnarsdottir



