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Mal nr. 79/2026.

Nafn malskotsaoila (M)

Nafn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Sjuklingatrygging.
Nafn vatryggingartaka (X)

Bétaabyrgo. Sonnun.

Gaogn.
1. Malskot méttekid 18. febriar 2026, dsamt fylgiskjolum.
2. Athugasemdir V, dags. 24. mars 2026, asamt fylgiskjolum.
3. Viobotarathugasemdir M, dags. 25. mars 2026.
4. Viobotarathugasemdir V, dags. 30. mars 2026.
Malsatvik.

[ gognum malsins kemur fram ad M hafi komid i skodun til X 17. névember 2023, eftir ad hafa fengid
tilvisun fra heimilisleekni 11. 4gast 2023. Vid pa skodun hafi komid fram M var med slit & fremra
krossbandi 4 hné og slitbreytingar i midlaegum lidpéfa. I framhaldinu, p.e. 22. jantar 2024, for M i
adgerd ut af framangreindu. Sau tveir baklunarleeknar um adgerdina, p.e. X og Y. begar M kom heim
eftir adgerdina var hin ordin sleem af verkjum og for a bradamoéttoku SAK, par sem hun var 16g0 inn
pann sama dag. I fyrirliggjandi leeknisvottordi, dags. 1. febr. 2024, segir m.a um sé ad reda otilgreindar
aukaverkanir vegna adgerdar og syking i kjolfar laknisadgerdar. I mélskoti kemur fram ad M telur sig
eiga botarétt ur sjuklingatryggingu sem X er med hja V. Feerir M, sem byggir krofu sina 4 1. og 4. tl. 2.
gr. pagildandi sjuklingatryggingalaga nr. 111/2000, itarleg rok mali sinu til studnings.

[ athugasemdum V segir ad vid skodun hja X 17. névember 2023 hafi X m.a. ratt um ad
krossbandsadgerdir feelu 1 sér stort inngrip par sem ekki megi lofa jafn godum arangri og vonast veri
til. Hafi X nefnt i pessu sambandi moguleika a fylgikvillum vegna adgerdarinnar, eins og sykingum,
blodtoppum o.fl. M hafi talid rétt ad reyna adgerd, par sem ihaldssom nalgun hefoi ekki gengio vel og
htn veeri med einkenni sem trufludu starfsgetu og tomstundir. Samkvaemt skraningum poétti adgerdin
ganga mjog vel. Fram kom ad krossbandid veeri slitid og ad til stadar hafi verid ,,bucket handle* averki
4 aftari hluta midlaega lidpofa. P4 hafi 1idpofinn verid ansi teettur. Akvedid hafi verid ad taka aftari
hluta af liopofanum vegna pessa en valid a0 lata fremri hluta hans vera. Samkvaemt mati X er ekki talid
gott ad taka of mikid af liopofa, med hlidsjon af pvi ad markmid med krossbandsadgerd sé ad reyna ad
byggja upp stodugleika i hnélid. Ef allur midlagi liopofinn sé tekinn veeri verid ad skada mjog pann
megintilgang med adgerdinni. Meidslin fremst i lidpofa pottu ekki vera pad slem ad rétt veri ad
fjarleegja lidpofann algjorlega. V upplysir ad X hafi haft samband vid M 1. febrtiar 2024 til ad fylgja
henni eftir. b4 hafi komid i [jos a0 M hafoi verid 16g0 inn a sjukrahas vegna sykingar i hné. V bendir a
ad samkveemt islenskum 16gum um sjuklingatryggingu hvili sénnunarbyrdin a tjénpola ad syna fram 4
a0 skilyrdi botaskyldu séu uppfyllt. bPott slakad sé 4 almennum kréfum um sénnun orsakatengsla i
skadabatarétti 1 [6gum nr. 111/2000 um sjuklingatryggingu, sé€ par engu ad siour sett pad skilyrdi fyrir
botaskyldu samkvemt 1. mgr. 2. gr. a ad tjonid megi ,,ad 6llum likindum® rekja til atvika sem falla
undir 16gin. betta feli 1 sér ad tjonpola beri ad syna fram 4 ad liklegra sé a0 tjonio stafi af rannsokn eda
medferd en 60rum orsdkum, sbr. athugasemdir vid 2. gr. i frumvarpi til laga nr. 111/2000. Ef ekki er
haegt ad sla neinu fostu um orsok tjons, eda ef liklegt er ad tjon hafi ordid 6had medferdinni, sé botaréttur
ekki fyrir hendi. Pessi likindaregla hafi verid stadfest i domaframkveemd, m.a. i domi Heestaréttar i mali
nr. 388/2012, par sem aréttad hafi verid ad sonnunarbyrdin sé & tjonpola. P4 hafi urskurdarnefnd
velferdarmala somuleidis tekid fram 1 arskurdum sinum ad pad sé tjonpola ad syna fram 4 ad tjonio
megi ad 6llum likindum rekja til atvika sem falla undir 16gin, sbr. mal Urskurdarnefndar velferdarmala
nr. 532/2019, 615/2023 og 214/2023. Ad mati V sé ekkert i malinu sem bendi til pess ad M hafi ordid
fyrir tjoni vegna mistaka vid framkvaemd adgerdarinnar. Pvert 4 moti hafi framkvemd adgerdarinnar
verid i fullu samraemi vid pad sem best gerist og i fullu samraemi vio pekkingu og reynslu 4 vidkomandi
svidi. bvi sé ekki a0 mati V hagt ad byggja 4 pvi ad M eigi rétt til bota a grundvelli 1. tolulidar 2. gr.
pagildandi laga nr. 111/2000. ba sé heldur ekki haegt ad telja a0 komast hefdi matt hja tjoni med annarri
medferdaradferd eda tekni sem vol var 4, skv. 3. tolulid somu greinar, enda séu slikar adgerdir ekki
framkveemdar med 60rum heetti og konservativ medferd hafi verid fullreynd. Hvad vardi 4. t6lulio 2.
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gr. laga nr. 111/2000, pa telur V ad hér sé ekki um sjaldgaefan fylgikvilla ad raeda, enda teljist sykingar
i kjolfar slikra adgerda ekki til sjaldgeefra fylgikvilla. M hafi verid upplystur um ad dkvednar likur veeru
a sykingu i kjolfar adgerdarinnar. V telur pvi ad M hafi ekki stadid undir peirri sénnunarbyrdi sem a
hana sé 16gd um ad sanna ad mistdk hafi verid gerd i adgerdinni eda um o6venjulega sjaldgeefan
fylgikvilla sé ad raeda, p.a. huin geti att rétt til bota & grundvelli 2. gr. laga nr. 111/2000.

[ viobotarathugasemdum M eru fyrri rok itrekud og gerdar eftirtaldar athugasemdir vid framangreindan
malatilbunad V. I fyrsta lagi motmaelir M peirri fullyrdingu V ad sykingin i kjolfar adgerdarinnar sé i
takt vid venjubundna fylgikvillationi upp & 1-2%. betta telur M vera villandi. Bendir M 4 ad sykingin
hafi komid fram innan sélarhrings fra adgerd, ekki dogum eda vikum sidar. Telur M ad ofurbrad
blodsykingarlidagigt sem komi fram innan 2448 klukkustunda eftir adgerd sé einstaklega sjaldgaef (um
pad bil 0,1% eda ferri tilvik) og bendi til smitunar medan 4 adgerd stendur. Almenna talan 1-2% sem
V nefni 1 bréfi, dags. 18. agust 2025, taki til allra sykinga & 6llu timabilinu eftir adgerd (30 dagar, 90
dagar, eitt ar). b4 er visad til pess ad M pjaist enn af miklum verkjum og bolgu i hné og hafi purft ad
leita 4 bradamottoku 1 mars 2026, sérstaklega vegna bradra verkja og hita i hné. Petta syni fram a
vidvarandi, 6leystar, afleidingar. ba byggir M 4 pvi ad lysing V 4 fyrstu adgerdinni s¢ ekki rétt. bannig
sé pad rangt ad skurdlaknirinn hafi medhondlad lidpofann med réttum heetti med pvi ad fjarlegja adeins
aftari hlut hans. Telur M sig hafa synt fram 4 ad mistok hafi verid gerd vid framkvemd adgerdarinnar,
p.e. eftir sem &dur hafi verid til stadar rifa 4 liopofanum. Huan eigi pvi bétarétt a grundvelli 1. tolulidar
2. gr. pagildandi laga nr. 111/2000. P4 métmeelir M pvi ad sykingin hafi ekki valdid varanlegum skada.
Telur M a0 fyrirliggjandi gégn syni fram 4 annad. Feerir M rok til studnings peirri fullyrdingu. M byggir
einnig 4 pvi ad hin eigi botarétt 4 grundvelli 4. tolulidar 2. gr. framangreindra laga. { pvi sambandi
bendir M 4 ad um afar sjaldgaefa sykingu hafi verid ad reda sem valdid hafi varanlegri lidagigt,
langvinnum verkjum og 6rorku. b4 hafi M purft ad fara i prjar adgerdir 4 tveimur arum.

[ vidbotarathugasemdum V er itrekad ad samkvamt gégnum mélsins hafi M fengid sykingu i hné, en
sykingarhztta fylgi 6llum adgerdum og teljist syking ekki til sjaldgeefra fylgikvilla hnjdadgerda. Hvers
edlis sykingin er eda hvada bakteriu sé par um ad raeda geti ekki radid nidurstddunni um hvort um
sjaldgeefan fylgikvilla sé ad rada. V itrekar enn fremur a0 stadhafing M um ad X hafi ,,gleymt" ad
fjarleegja hluta lidpofa sé 1 engu samraemi vid gogn malsins og beinlinis rong. Pa verdi somuleidis ad
benda 4 ad ekki hafi verid feerd fram nein sonnun pess ad pau einkenni sem M lysi, p.e. lidagigt i hné
og otilgreindir verkir, verdi med einhverjum heetti talin i orsakatengslum vid adgerdina sem hér sé til
umfjdllunar.

Alit.

Rétt til bota samkvamt pagildandi 16gum um sjuklingatryggingu nr. 111/2000 eiga, skv. 1. mgr. 1. gr.
laganna, sjuklingar sem verda fyrir likamlegu eda gedraenu tjoni hér 4 landi i tengslum vid rannsokn
eda sjukdomsmedferd hja m.a. heilbrigdisstarfsmanni sem starfar sjalfstett og hefur hlotio 16ggildingu
til starfans. I 1. mgr. 2. gr. segir ad batur skuli greida an tillits til pess hvort einhver beri
skadabotadbyrgd samkvaemt reglum skadabotaréttarins, enda megi ad 6llum likindum rekja tjonio til
nanar tilgreindra atvika sem tiltekin eru i fjérum télulidum. Af gégnum malsins ma rada ad krafa M
verdi helst reist a 1. og 4. tl. 1,. mgr. 2. gr. sem eru svohljédandi: ,,1. Atla ma ad komast hefdi matt hja
tjoni ef rannsokn eda medferd vid peer adsteedur sem um redir hefdi verid hagad eins vel og unnt hefoi
verid og 1 samraemi vid pekkingu og reynslu a vidkomandi svidi. ... 4. Tjon hlyst af medferd eda
rannsokn, p.m.t. adgerd, sem &tlad er ad greina sjukdom og tjonid er af sykingu eda 60rum fylgikvilla
sem er meiri en svo ad sanngjarnt sé ad sjuklingur poli pad botalaust. Annars vegar skal lita til pess hve
tjon er mikid og hins vegar til sjatkdéms og heilsufars sjuklings ad 60ru leyti. ba skal taka mid af pvi
hvort algengt er ad tjon verdi af medferd eins og peirri sem sjuklingur gekkst undir og hvort eda ad hve
miklu leyti gera matti rad fyrir ad heetta veeri a sliku tjoni.*

I malinu skortir nokkud 4 ad fyrir hendi séu leknisfreedileg gogn, sérfraedigdgn, sem stutt geta
framangreinda roksemdafarslu M fyrir botarétti hennar tr sjuklingatryggingu. Telur nefndin ad M hafi
ekki tekist a0 syna fram 4 ad hun hafi ordid fyrir tjoni vegna mistaka vid framkvaemd adgerdarinnar.
bvert 4 moéti bendi gégnin ekki til annars en ad adgerdin hafi farid fram 1 samraemi vid pad sem best
gerist og 1 samremi vid pekkingu og reynslu 4 viokomandi svidi. P4 telur nefndin sémuleidis ad M hafi
ekki tekist ad syna fram a ad flokka beri umraedda sykingu i kjolfar adgerdarinnar sem svo sjaldgafan
fylgikvilla ad dsanngjarnt sé ad M poli pad bétalaust. I pvi sambandi bendir nefndin 4 ad ekki liggur
annad fyrir i malinu en ad X hafi reett vid M fyrir umraedda adgerd um ad krossbandsadgerdir vaeru stort
inngrip og hafi einnig nefnt ad moguleiki veeri 4 fylgikvillum vegna adgerdarinnar, eins og sykingum,
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blootdppum o.fl. Verdur pvi ekki fullyrt af fyrirliggjandi leeknisfraedilegum gognum ad tjon M sé meira
en svo ad sanngjarnt s¢ ad hun poli pad botalaust, sbr. 4. tl. 1. mgr. 2. gr. svo pau vidmid sem sett eru
fram i athugasemdum i greinargerd med frumvarpi pvi sem vard ad logum nr. 111/2000 um
sjuklingatryggingu.

b6 ad sonnunarkrofur til tjonpola séu vaegari en ella pegar kemur ad sjuklingatryggingu er pad samt
sem adur M sem ber sonnunarbyrdi pess ad tjon sé ,,ad 6llum likindum* ad rekja til peirra atvika sem
tilgreind eru i 1. eda 4. tl 1. mgr. 2. gr. laga um sjuklingatryggingu. Af framans6gou er pad mat
nefndarinnar ad ekki hafi verid synt fram & pad med fullnegjandi gognum ad skilyrdi botaskyldu séu
uppfyllt. Er pvi, eins og mal petta liggur fyrir nefndinni, 6hjakveemilegt ad hatna kréfu M.

Niourstada.
M a ekki rétt a4 botum ur sjuklingatryggingu X hja V.

Reykjavik, 19. mai 2026.
rafren undirskrift

Guomundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Anna Lilja Ragnarsdottir



