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VARNARADILI HAFNABI AD HLITA URSKURBI

Mal nr. 464/2025

Nafn malskotsaoila (M)

Nofn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Abyrgdartrygging okutzkis.
Skraningarnimer okutekis (A)

Orsakatengsl. Sonnun.

Gaogn.
1. Malskot mottekid 10. desember 2025, dsamt fylgiskjolum.
2. Athugasemdir V, dags. 22. desember 2025.

Malsatvik.

Samkvaemt 10gregluskyrslu, dags. 26. november 2023, var bifreid A ekid aftan 4 bifreid B, sem M var
eigandi og Okumadur ad, pann 23. ndévember 2023 & adrein fra Nordurfelli sem liggur inn a
Breioholtsbraut til nordvesturs. M hafoi stoovad B 4 umraddri adrein til pess ad geeta ad umferd a
Breidholtsbraut. { Iogregluskyrslu kemur fram ad sja hafi matt akomur 4 bdi A og B og M hafi verid
flutt med sjukrabifreid a slysadeild par sem hun fann fyrir eymslum i baki. V hafhadi med bréfi, dags.
2. juli 2025, ad botaskylda veeri til stadar Ur abyrgdartryggingu dkutekis A med visan til pess ad engin
samtimagogn legju fyrir um ad slysio hafi valdid M einhverjum averkum. M fellir sig ekki vio pa
nidurstodu.

[ mélskoti er byggt 4 ad botaskylda sé til stadar Gr abyrgdartryggingu A vegna slyssins. I pvi sambandi
bendir M 4 eftirfarandi. [ malinu liggi i fyrsta lagi fyrir 16gregluskyrsla (samtimagagn) par sem fram
komi ad M hafi verid flutt 4 slysadeild med sjikrabifreid vegna meidsla i baki. { 6dru lagi ad M hafi
verid i langtima sjukrapjalfun vegna slyssins og hun hafi verid greidd af V. I pridja lagi hafi V fullyrt
ranglega ad gdgn baeru med sér ad M hafi fyrir slysid verid i sjukrapjalfun vegna bakverkja. Fyrir liggi
stadfesting sjukrapjalfara ad sjukrapjalfun sem M hafi verid i fyrir slysid hafi verid vegna
grindarbotnsvandamals tengt endémetriosu. [ somu stadfestingu komi fram ad M hafi verid i
sjikrapjalfun eftir slysid vegna bakverkja tengdum arekstrinum. { fjorda lagi liggi fyrir ad B hafi verid
metin 6nyt eftir areksturinn og V hafi leysti hana til sin. bvi sé pad beinlinis rangt hja V ad um svo
vaegan arekstur hafi verid ad reeda ad likamlegar afleidingar séu 6sennilegar. I fimmta lagi hafi V aflad
einhlida svokalladrar PC crash skyrslu tveimur arum eftir slysid. Hin byggi pvi ekki 4 skodun dkutakja
og hafi ekkert sénnunargildi. I sjotta lagi hafi V hafnad pvi ad aflad vaeri vottords sjikrapjalfara um
afleidingar arekstursins fyrir M, pétt stadfesting sjukrapjalfara um averka tengdum slysinu laegi fyrir.

[ athugasemdum V er byggt 4 ad pad sé algjorlega 6sannad ad M hafi hlotid versnun fyrri einkenna eda
ny einkenni vid atvikid. Afar litlar akomur hafi verid sjaanlegar 4 badum bifreidum, en samkvamt
l6gregluskyrslu hafi 6kumadur A sagst hafa verid 4 30 km/klst. Samkvamt fyrirliggjandi PC-crash
skyrslu, dags. 9. juni 2025, hafi arekstrarhradinn verid 10,5 km/klst. Samkvaemt 16gregluskyrslu atti
atvikio sér stad um kl. 11.27 og kvadst M i samskiptum vid logregluna hafa eymsli i baki. Haft hafi
verid eftir M 4 brddamottoku ad A hafi verid ekid a B 4 40 km/klst en pad sé ekki rétt. Um halftima eftir
arekstur hafi M verid komin & bradamottoku Landspitala en par kvadst M hafa einkenni 1 brjosthrygg
en hafi hreyft hrygginn vel. I sjukraskra komi sérstaklega fram ad M hafi ekki haft nein 6nnur einkenni,
hvorki i hélsi né mjobaki. I fyrirliggjandi komunétu 4 heilsugzsluna Kirkjusandi 14. desember 2023
komi fram ad M hafi verid greind med tognun i halsi og baki 4 bradamottoku 1 kjolfar atviksins. bad sé
ekki rétt hvad hals vardar en M hafi fengid greininguna tognun 4 brjoshrygg. ba kvedur M ad hun hafi
fengiod radleggingar um ad fa tilvisun til sjukrapjalfara, en ekki sé getid um slikt i fyrirliggjandi gdgnum
fra Landspitala. Greining 4 heilsugeslunni hafi verid Myalgia, eda vodvabolga. Afar misvisandi
einkennalysingar liggi pvi fyrir strax i kjolfar atviksins og skodanir hafi pa verid edlilegar. I malinu
liggi einnig fyrir afrit af sjukraskra M fra 23. november 2020 til 30. april 2025 en pad gagn hafi ekki
fylgt med malskotinu. V geri athugasemdir vid pad, enda naudsynlegt til sénnunar um heilsufar M baoi
fyrir og eftir atvikid. I faerslu 13. april 2021 komi fram ad M sem hafi haft bakverki i halft ar, hafi pa
verid buin ad vera 4 bidlista eftir sjukrapjalfun og 6skad pa eftir myndrannsoékn. Hafdi M verki um mitt
bak med stoku leidni 1 mjobak dsamt vodvabolgu 1 herdum. Liggi pvi skyrlega fyrir ad M hafi haft
nakvemlega somu einkenni 4dur. P4 sé ekki ad sja neina versnun fyrri einkenna, enda séu engar frekari
komur skradar vegna atviksins en M hafi leitad reglulega til heilsugaeslu vegna annarra otengdra
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einkenna. Pa telur V ljost ad M hafi verid a bidlista eftir sjukrapjalfunarmedferd arid 2021 vegna
langvarandi bakeinkenna sem hofou pa stadid yfir i halft &r. A0 mati V séu orsakatengsl algjorlega
6sonnud a milli atviksins og misvisandi einkenna M, sem M hafi p6 einnig haft um langt skeid fyrir
atvikido. Um hafi verid ad raeda lagorkuarekstur sem sé afar 6liklegur til ad valda varanlegum
einkennum. P4 verdi ad horfa til pess ad M hafi adur haft einkenni, i ad minnsta kosti halft 4r, 1 brjostbaki
auk pess sem engin greining hafi verid 4 meintum einkennum fra halsi 1 kjolfar atviksins. Vodvabolga
teljist til dsértaekra einkenna sem geti komid til an dverka og séu mjog algeng. ba séu engar frekari
kvartanir skradar eftir a0 M hafi leitadi 4 bradamottoku 4 slysdegi med sjukrabifreid og svo einu sinni
a heilsugaslu nokkrum dégum sidar. Botaskyldu sé pvi hafhad par sem V telur 6sannad ad M hafi hlotid
versnun fyrri einkenna eda ny einkenni vid atvikid.

Alit.
Agreiningur pessa mals vardar pad hvort likamleg einkenni M i dag megi ad einhverju leyti rekja til
areksturs 23. névember 2023.

V 1ét vinna skyrslu um ttreikninga a hrada og hoggkrafti arekstursins, svokallada PC-crash skyrslu, og
liggur htn fyrir nefndinni. Byggir V 4 ad su skyrsla syni ad um afar vaeegan arekstur hafi verio ad reda.
Nefndin bendir 4 ad ekki verda dregnar vidtaekar almennar alyktanir af peirri skyrslu an pess a0 litid sé¢
heildsteatt til gagna malsins, einkum laeknisfraedilegra gagna, enda geta afleidingar umferdarohapps a
heilsu folks verid afar einstaklingsbundnar og radist af ymsum pattum, pratt fyrir ad litlir kraftar kunni
ad hafa verid ad verki og akoma 4 bifreidar minni hattar. Mat & orsakatengslum verdi pvi ad vera
heildstett og byggt baedi 4 atvikum slyss, leknisfredilegum gégnum og préoun einkenna.

[ fyrirliggjandi 16gregluskyrslu er eftirfarandi haft eftir Skumanni A: ,,Hiin kvadst hafa verid ad aka fid
Norourfelli og inn a Breidholtsbraut. Hun hafi verid a eftir bifreidinni [B] a um 30 km/h pegar
okumadur [B] hemlar skyndilega. Nadi ekki ad bregdast vio nogu snemma og hafnadi framhlio
bifreidar hennar aftan & [B].“ 1 sjukraskra Landspitala fra 23. november 2023 kemur fram ad M hafi
vid skodun fundid fyrir nedst ,,paraspinalt i thoracal hrygg. Hreyfir vel hrygginn. Ekkert [ halsi né
annad“. M var greind med vaega vodvatognun, p.e: ,,Tognun og ofreynsla d brjésthrygg [S23.3]«. 1
sjukraskra heilsugeslu fra 14. desember 2023 segir: ,,Aftandakeyrsla i lok november, ekid aftan a hennar
bil a 40km hrada. Leitadi a bradamottéku og reyndist vera med védvatognun i baki og halsi, var radlagt
ad fa tilvisun til sjukrapjalfara. Vid skodun 1 dag eru eymsli i occipital vodvafestum, verkur vid ad
extendera hofud. Palpaum nedst paravertebralt i briésthrygg. I framhaldinu var M visad til
sjikrapjalfara. | stadfestingu sjikrapjalfara, dags. 13. oktober 2025 segir: ,,Hér med stadfesti ég ad [M]
leitadi til min [ oktober 2023 vegna grindarbotnsvandamals tengdu pvi ad hun er med endometriosu.
Hun leitar svo aftur til min ario 2024 vegna pess ad hun lenti [ aftandkeyrslu og var med verki i baki
eftir pad. 1 athugasemdum V er visad til sjikraskrar M fra 23. névember 2020 til 30. april 2025.
Hvorugur adili hefur sinnt pvi ad leggja gagnid fram fyrir nefndina. { athugasemdum V, sem ekki hefur
verid motmealt af halfu M, segir ordrétt: ,,/ feerslu pann 13.04.2021 kemur fram ad [M] hafdi haft
bakverki 1 halft ar, var pa a bidlista eftir sjukrapjalfun og oskadi eftir myndrannsokn. Hafoi hun haft
verki um mitt bak med stoku leioni | mjobak asamt vodvabolgu i herdum. Liggur pvi skyrlega fyrir ad
[M] hafdi haft nakvemlega sému einkenni adur. ba er ekki ad sja neina versnun fyrri einkenna, enda
eru engar frekari komur skradar vegna atviksins en malskotsadili hefur leitad reglulega a heilsugceslu
vegna annarra otengdra einkenna. Pa telur félagio ljiost ad [M] var a bidlista eftir
sjukrapjalfunarmedferd ario 2021 vegna langvarandi bakeinkenna sem hofou pa stadid yfir i halft ar.*

bad hvilir & M ad syna fram 4 ad meiri likur en minni séu a pvi ad orsakatengsl séu milli umraedds
areksturs og peirra einkenna sem hin rekur til slyssins. [ mélinu liggur fyrir ad strax 4 slysstad kvartadi
M um einkenni i baki. Jafnframt liggur fyrir ad M leitadi strax til leeknis 1 kjolfar umferdarslyssins og
pa var hiin greind med tognun 4 brjésthrygg. Um premur vikum sidar leitadi M aftur til laeknis og var
pa vid skodun m.a. ,,Palpaum nedst paravertebralt i brjosthrygg. Jafnframt liggur fyrir stadfesting
sjukrapjalfara a pvi ad M hafi verid i sjukrapjalfun 4 arinu 2024 vegna verkja i baki eftir umreett
umferdarslys.

Med hliosjon af framangreindu telur nefndin a0 fyrirliggjandi gégn bendi til pess ad i pad minnsta
einkenni i brjosthrygg M virdast fyrst hafa komid fram 1 kjolfar slyssins 2023. Einkennin hafi verid
vidvarandi eftir slysid auk pess sem ekki verdur séd ad pad liggi fyrir visbendingar um fyrri einkenni
M i baki séu samberileg peim. b4 virdist einnig hafa verid nagjanleg samfella i laeknismedferd M eftir
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slysid 2023. VerOur pvi a0 mati nefndarinnar ad telja ad meiri likur en minni séu a pvi a0 areksturinn
hafi valdid M a.m.k. timabundnu likamstjoni. Midad vid pau gdgn sem liggja fyrir i malinu telst M pvi
eiga rétt 4 botum vegna likamstjons ur abyrgdartryggingu bifreidarinnar A, ad pvi marki sem synt verdur
fram 4 slikt tjon med matsgerd haefra og 6vilhallra matsmanna.

Nidurstada.
M a rétt 4 botum fyrir likamstjon ar abyrgdartryggingu A hja V.

Reykjavik, 15. juni 2026.
rafreen undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Anna Lilja Ragnarsdottir



